6. APRIL
15.30 UHR
Nachbarschaftshaus

Ansgarstrasse 5
50825 Koln-Ehrenfeld
Tel. 16857459

Spaziergang durchs Veedel mit Klaus Huppert

Auszeiten sind besonders wichtig fiir Menschen,
die sich liebevoll um pflegebediirfticen Angehérige,
Nachbarn, Freunde kiimmern und fiir deren Pflege

sorgen.

Wir wollen eine Stunde zu Ful3 durchs Veedel
schlendern, ab und an stehenbleiben um Interessantes
zum Platz/Gebiude zu erfahren, Verinderungen
wahrzunehmen

und anschlieBend bei Kaffee und Kuchen miteinander
ins Gesprich zu kommen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten

Pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-
nrw.org
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